Criomt <i0CYgERNETiCS

Carnosin lipid

Yaslanma sureclerinde destek saglar

Kapstl basina icerik:

500 mg Carnosin

100 mg Yesil cay 6zu

15 mgE vitamini

71,5 mg Cinko glukonat = 7,5 mg Cinko
0,15 mg Krom-lll-klorit = 30 ug Krom

1,5 mg Sodyum selenit = 15 ug Selen
2,25 ug D vitamini

Tavsiye edilen kullanim sekli:
GUnde 2 kapsulu suyla yemek sirasinda alin.,

Genel tarif:

Carnosin, dogada bulunan bir dipepfit (Alanin ve Histidin amino asitlerinden olusan bir kombinasyon) ve
gidamizin dogal bir bilesenidir. Carnosin'in ana tedarikgisi kas etidir. Yaslanirken gittikce daha az et tuketildigi
ama ayni zamanda Carnosin seviyesi yaslanmayla birlikte dustigu icin maddenin ek olarak alinmasi
gittikce daha énemli hale gelir. Carnosin hucrelerin korunmasini ve yenilenmesini saglar. Yuksek oranda
reaktif oksijen radikallerini notralize ederek antioksidatif etki yapar ve bu sekilde oksidatif strese kargi koruma
saglar. Carmosin hucre zarlanndaki lipitleri istikrarl hale getirir. Carmnosin ayni zamanda kromozomlarnn
oksidatif hasar gormesini engellemeye yarar. Bu nedenle Carnosin, yaslaonma sureclerini yavasiatma
alaninda buyuk bir dnem kazanmistir. Bu, onlemeye mukemmel bir sekilde hizmet eden guclu bir
maddedir.

Yesil cay 6zu katechin galatiarnnin 6n planda oldugu bir dizi Snemli anti oksidan icerir. Saglig1 destekleyen,
yag yakmay! hiziandiran, anti enfektan ve antikarsinojen efkisi bircok arastirmayla kanitlandi.

E vitamini kas olusumuna ve hucrelerin fonksiyonlarina katkida bulunur.

D3 vitamini normal hicre buydmesinin dlzenlenmesinde énemli bir faktordur (6megin kemiklerin ve
diglerin olusumui; kalsiyurm ve fosfat dengesi; tUmaor hucrelerinin olusumunun engellenmesi).

Cinko cesitli enzimleri etkinlestirir ve buyume ve gelisim igin dnemlidir. Bunun 6tesinde anti enfektan ve
bagisikig guclendirici etkisi vardir ve dolayisiyla diyabetik ayak ya da acik bacaklara kargi da etkilidir.

Kroma vucudun kan sekeri ve kolesterol seviyesini duzenlemek igin intiyaci vardir. Hayati Gneme sahip krom
eksik olursa, glikoz kullaniminda anzalar ortaya ¢ikar ve diyabet semptomlan gorultr. Ancak bunlar gok
enderdir ve yalnizca yapay oyarak beslenen hastalarda meydana gelir.

Selen hucreleri zararl yuklerden ve zehirli etkilerden korur.



