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Meno fit

Menopoz semptomlarinda destek saglar

Kapstl basina icerik:

200 mg Yabani yer elmasi 6zu 1:20

(4 gr. yabani yer elmasi tozuna denktir)
100 mg L-Camnitin

50 mgC vitamini,

20 mg E vitamini,

0,4 mg Pantotenik asit,

0,2 mg Beta karoten,

0,1 mg Bé6 vitamini

Tavsiye edilen kullanim sekli:

Gunde 2 kapsull suyla yemek sirasinda alin.
Genel tarif:

Yabani yer elmasi: Meksika yabani yer elmasi koku icerik agisindan cok zengindir ve farmakolojik olarak
kayda deger bir spektruma sahiptir, 6zellikle alkaloitler, tanninler, sterinler ve progesteron ve strojen gibi bitki
hormonlar icerir. Bu maddeler soyada da bulunur, ancak yabani yer elmasi diosgenin etken maddesini en
ylzsek oranda igerir (%13). Ozellikle hormonal gegis asamasinda (menopoz dénemi) vicudun énemli
steroid hormonlarnni dengeli olarak Uretme kapasitesi azalir. Yer elmasi kdkl yan etkisi oimadan hormon
faaliyetini bitkisel diosgenin ile destekler. Kadinlann vicudundaki periyodik hormon degisimi ahenkli hale
getirilir. Bunun etkileri drnegin sunlar olabilir: Daha iyi bir uyku, daha guzel bir cilt ve saclar, daha fazla enerji,
daha az sicak basmasi.

L-Carnitin, yag asitlerini yakmaya yardimci olur ve bu sayede enerji kazanimini ve kaslann, kan
damarlarnin ve baska dokulann enerji ikmalini destekler. Carnitin karacigerin detoksunda ve vicuda
yabanci maddelerin ve ilaglann atimasinda da agrlikli bir rol oynar.

C vitamini genel saglik hissi icin énemlidir; bag doku ve kemiklerin olusumu ve fonksiyonlarnnin korunmasi
icin yeterli miktarda alinmasi zorunludur ve demirin kullanimini artirr.

E vitamini kas olusumuna ve hicrelerin fonksiyonlarini yerine getirmesine katkida bulunur.

Pantotenik asit, BS vitamini olarak da bilinir, metabolizmma hareketlerinde dnemli bir rol oynayan Coenzim
Anin olusumu igin gereklidir. Ayni zamanda karbonhidratiann, yaglann, amino asitlerin olusumunda ve
azaltimasinda ve kolesterol sentezinde rol oynar.

Beta karoten A vitamininin bitkisel on basamagdidrr. Bu &ozelligiyle protein metabolizmnasinda, cilt
fonksiyonunda ve mukoza tabakasi ve bagisikiik sistemi fonksiyonunda duzenleyici bir rol oynar.

B6 vitamini seker ve yag metabolizmasinin dizenlenmesine, kirmizi kan hicrelerinde hemoglobin
olusumuna (oksijen sevki) ve aralarnnda serotoninin (“kendini iyi hissetme hormonunun”) de bulundugu belli
norotransmitterlerin olusumuna katkida bulunur.



