
NADH energy 

Enerji metabolizmasını destekler

Kapsül başına içerik:
5 mg NADH (azaltılmış nikotin amid adenin dinuncleotid)
Aşağıdakileri içeren B vitamini kompleksi
20 mg Niyasin (B3 vitamini)
3 mg B1 vitamini
3 mg B6 vitamini,
400 µg Folik asit
1,5 µg B 12 vitamini

Tavsiye edilen kullanım şekli:
Günde 1 kapsülü suyla yemek sırasında alın.

Genel tarif:

NADH hücre solunumu ve enerji üretim sürecinde hazır bulunur ve burada bir araç motorundaki buji 
görevini görür. Tüm vücut hücreleri enerji üretmek için NADH'ye ihtiyaç duyar. NADH üretimi artan yaşla 
birlikte azalır. Bağışıklık sistemi ve nörotransmitterlerin üretimi alanında olumlu etkisi kanıtlanmıştır. NADH'nin 
doktorlar/terapistler tarafından Morbus Parkinson, Morbus Alzheimer, inme, hepatit vakalarında ve ADS'de 
(dikkat eksikliği sendromunda) ek madde olarak kullanıldığı biliniyor.

B vitamini kompleksi (B1, B3, B6, B12 vitaminleri, folik asit) büyüme, gelişim ve metabolizma için, burada 
özellikle sinir ve kas sisteminin fonksiyonu için önemlidir.

Folik asit kan hücrelerinin ve mukoza hücrelerinin oluşumuna katkıda bulunur. Ayrıca DNA, RN ve protein 
metabolizmasının düzenlenmesine yardımcı olur ve genlerin dışavurumunda rol oynar. Bunun ötesinde, 
kalp-dolaşım sistemine zarar verebilecek olan homocysteinin düşürülmesine katkıda bulunur.
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