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Enerji metabolizmasini destekler

Kapstl basina icerik:

5 mg NADH (azaltimig nikotin amid adenin dinuncleotid)
Asagidakileri iceren B vitamini kompleksi

20 mg Niyasin (B3 vitamini)

3 mg B1 vitamini

3 mg B6 vitamini,

400 ug Folik asit

1,5 ug B 12 vitamini

Tavsiye edilen kullanim sekli:
GUnde 1 kapsulu suyla yemek sirasinda alin.

Genel tarif:

NADH hicre solunumu ve enerji Uretim surecinde hazir bulunur ve burada bir arac motorundaki buji
gGrevini gorur. Tum vucut hucreleri enerji Uretmek icin NADH'ye ihtiyac duyar. NADH uretimi artfan yasla
birlikte azalir. Bagisiklik sistemi ve ndérotransmitterlerin Uretimi alaninda olumlu etkisi kanitlanmigtir,. NADHNIN
doktorlar/terapistler tarafindan Morbus Parkinson, Morbus Alzheimer, inme, hepatit vakalarinda ve ADS'de

(dikkat eksikligi sendromunda) ek madde olarak kullanildigi biliniyor.

B vitamini kompleksi (B1, B3, B6, B12 vitaminleri, folik asit) blylme, gelisim ve metabolizma icin, burada

Ozellikle sinir ve kas sisteminin fonksiyonu icin Snemlidir.

Folik asit kan hucrelerinin ve mukoza hucrelerinin olusumuna katkida bulunur. Ayrica DNA, RN ve protein
metabolizmasinin duzenlenmesine yardimci olur ve genlerin disavurumunda rol oynar. Bunun 6tesinde,

kalp-dolasim sistemine zarar verebilecek olan homocysteinin dustrulmesine katkida bulunur.



