Criomet <i0CYgERNETiCS

Neuro balance

Ruh halini destekler

Kapstl basina icerik:

200 mg Theanin

150 mg Magnezyum glukonat
Asagidakileri iceren B vitamini kompleksi
20 mg Niyasin amid (B3 vitamini)

1,5 mg B1 vitamini

1,5 mg B2 vitamini

1,5 mg Bé6 vitamini

400 ug Folik asit

1,5 ug B 12 vitamini

Tavsiye edilen kullanim sekli:
Gunde 2 kapsull suyla yemek sirasinda alin.
Genel tarif:

Amino asit L-Theanin yesil cayin ana etken maddelerinden biridir. Yesil cayin sagliga olumlu etkileri, bircok
bilimsel arastirmaya konu olmustur. Q01 yillardan bu yana bilim yogun olarak konuyla ilgileniyor ve 6zellikle
agrr hastaliklarla ilgili olarak medyada profilaktik olanaklar hakkinda surekli haberler veriliyor. Bir aragtirmanin
su ana kadarki sonucu, L-Theanin'in insanin bagisikiik sistemindeki Killer-T hdcrelerini canlandirdigini ortaya
koydu (bu hucreler bir tUr devriye gorevi yapiyor ve drmegin viris enfeksiyonuna kapilan hucreleri fark edip
bunlara saldirabiliyor). Theanin'in aynca merkezi sinir sistemine olumiu etki ediyor ve zinni rahatlatiyor, yani
“hareketli gunlik hayatta uyanik bir rahatlik” icin ¢ok uygun. Diger bir Snemli nokta olarak termojenezin
canlandinimasi sayilabili. Buradan daha yuksek bir bazal metabolik oran ortaya cikiyor ve Theanin'in
istenen kilo icin de iyi bir refakatci olabilecegdi dusuncesi doguyor.

Magnezyum cok sayida enzimin bilesenidir. Kemiklerin olusumu ve karlarin ve sinirlerin fonksiyonu igin bu
maddeye ihtiyag vardrr.

B vitamini kompleksi bUyime, gelisim ve metabolizmna igin, burada ozellikle sinir ve kas sisteminin
fonksiyonuicin dnemlidir.



