Criomes <i0CYgERNETiCS

NutriOphta

Saglikh bir géz fonksiyonunu destekler

Kapstl basina icerik:

200 mg yaban mersini fozu

200 mg Omega-3 yag asidi

100 mg Sitrik biyoflavonoidler

100 mg Taurin

71,5 mg ¢inko glukonat = 7,5 mg ¢inko
3 mg Lutein, 0,3 mg Zeaxanthin

1,5 mg sodyum selenit = 15 ug Selen

Tavsiye edilen kullanim sekli:
GUnde 2 kapsulu suyla yemek sirasinda alin.,

Genel tarif:

Karotinoid Lutein ve Zeaxanthin “icsel bir gunes gdzIugu” gorevi yapar ve retinanin gérsel pigmentinde
oksidatif hasarlara, enfeksiyon reaksiyonlarna ve dogal olmayan proteinlerin birikmesine yol acan tehlikesi
ultraviyole isinlar filtreler. Bu mikro gidalar, UV isinlarnn retina hdcrelerindeki yogun oksidatif Urdnlerini (serbest
radikaller) nétralize ederek antioksidan olarak gbrev yapar (“radikal futucular”).

Yaban mersini tozu bir dizi antioksidan madde (prosiyanitler) icerir, bunlann etkileri arasinda damarlar
saglamlastirmasi da oldugu kanitlanmigtir. Hayvan modelinde bunun &tesinde benek dejenerasyonu ve
katarakt olusumu ile ilgili dGnleyici etkisi gosteriimistir.

Sitrik biyoflavonoidler (bazilan Quercedin, Hesperitin, Rutin) kaniflandigi Uzere anti enfektan, anti oksidatif,
anti alerjik, karaciger koruyucu, anti fromibotik, anti mikrobiyal ve anti karsinojen etkinlige sahiptir.

Cinko cesifli enzimleri etkinlestirir ve buyume ve gelisim icin dnemlidir. Bunun Otesinde anti enfektan ve
bagisikigr guclendirici etkisi vardrr.

Taurin antioksidan etkili bir amino asittir; zehirli maddeleri baglayabilir ve beynin ve gozlerin &zellikle kolay
tahris olabilen hucre zarlannin (&rnegin retina) guclenmesi agisindan dnemilidir.

Omega-3 yag asitleri, en 6nemli temisilcileri olan Eicosapantaen asit (EPA) ve Docosaheksaen asit (DHA)
ile yalnizca hayati anti enfektan gida maddeleri degil, ayni zamanda hucre zarlannin esnekligi (“akicilik”)
icin de vazgecilmezdir, Ozellikle de retina ve beyinde itki aktanmiicin.

Selen hucreleri zararl yUklerden ve zehir etkisinden korur.



