Crimet <i0CYgERNETiCS

Virility

Kan dolasimini ve canlihigi destekler

Kapstl basina icerik:

650 mg Maca tozu

50 mg Kirmizi sarap tozu (OPC)
30 mg L-Carnitin

30 mg C vitamini

15 mg E vifamini

15 mg Niyasin (B3 vitamini)

Tavsiye edilen kullanim sekli:
GUnde 2 kapsulu suyla yemek sirasinda alin.,

Genel tarif:

Maca kéki (Lepidium meyenii) Per Antlanndan gelir ve bircok degerli madde icerir (rmegin yuksek oranda
kalsiyum, ¢inko, iyot, fosfor, demir, B, C, E vitamini ve dnemli amino asitler, karbonhidratiar ve alkaloitler,
flavonoidler, fenol bagintilan, tanen asidi, glikositler, phyto steroidler ve saponinler gibi phyto etken
maddeler). Tum bunlar Maca bitkisini kaliteli bir gida takviyesi haline getiriyor. Maca kékunun &ézU diger aktif
maddelerle birlikte yuzyillardir birgok zihinsel ve fiziksel yorgunluk tarine karsi kullaniliyor. Maca aynca erkeklik
gucunu (iktidar) arfirmasiyla taniniyor ve seviliyor. Bu konuda, icerdigi maddelerin dogrudan hormonal
(=androjen) mekanizmalara dayanmadigini kanitiand.

OPC (oligomere pro cyanidine) yuksek konsantrasyonlar halinde ¢esitli bitki bolumlerinde bulunur. Ancak en
yUksek OPC oranina UzUm c¢ekirdekleri sahipti. OPC buydk bir bag doku yakinligina sahiptir ve
organizmamizi cevreden kaynaklanan agresif zararl maddelerden, diger adiyla “serbest radikallerden”
korur. Antioksidanlar ya da bu serbest radikallere karsi koruyucu faktér olarak OPC C vitamininden 20 kat ve E
vitamininden 50 kat daha etkilidir. Bag dokularla (kolajen) yakin bagi ve iyi tutunmasi sayesinde OPC damar
duvarlannin esnekligini muhafaza eder ve kinlganliktan korur.

L-Carnitin, yag asitlerini yakmaya yardimci olur ve bu sayede enerji kazanimini ve kaslarnn, kan
damarlarnin ve baska dokulann enerji ikmalini destekler. Carnitin karacigerin detoksunda ve vicuda
yabanci maddelerin ve ilaglann atimasinda da agirlikli bir rol oynar.

C vitamini genel saglik hissi icin dnemlidir; bag doku ve kemiklerin olusumu ve fonksiyonlarnnin korunmasi
icin yeterli miktarda alinmasi zorunludur ve demirin kullanimini artirr.

E vitamini kas olusumuna ve hucrelerin fonksiyonlarini yerine getirmesine katkida bulunur.

Niyasin, daha cok B3 vitamini olarak bilinir ve karbonhidrat, protein ve yag metabolizmmasina, enerii
kazanimina ve zehir atma ve antioksidatif sistemlere katkida bulunur.



