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Weightlose

Dengeli beslenmeyi destekler

Kapstl basina icerik:

600 mg Hoodia tozu

100 mg Yildiz kdku

35 mg Sitrik flavonoid %60

0,15 mg Krom-lll-klorit = 30 ug Krom
200 ug Folik asit

Tavsiye edilen kullanim sekli:
Gunde 2 kapsull suyla yemek sirasinda alin.

Genel tarif:

Hoodia, diz boyunda, dikenli bir bitkidir. Silik ve az besleyici bir izlenim verir. Hoodia kakitst Guney Afrika'nin
yarn ¢Ollerinde yetisir. Khoisan'lar tarafindan gida, icecek ve ilag olarak kullanilir. Uzun av seyahatlerinde
agizlanna bir para soyulmus bitkiyi agizlanna atarlar ve cignerler. Bu sekilde bazen gunlerce acliklarni
bastinriar. 1996'da Guney Afrika Bilim ve Sanayi Arastirma Kurulunun (CSIR) bilim adamlan bu doyurucu
kaktust incelemeye aldilar. ic;indeki aclik duygusunu bastiran maddeyi elde etmeyi basardilar. Bilim
adamlan maddeye "P57” adini ve diler ve patentini aldilar. Sonuc: Kaktls gunltk kalori alimini yalnizca
2.200 kilokaloriye dusurtyor ve bu sekilde kilo vermeye yardimci oluyor.

Icindekiler:

Su; %9.8

Protein: %3,7

Yag: %2,4

100 gramda toplam lifli gida: 582 kJ (138 kcal)

100 gramda ekmek birimi: 2,1 EB; 1EB =47 = 47,09r

Yildiz kéki, Kudus enginannin 6zadur ve oligosakkaritler (fruktan) icerir, bunlar bagirsak florasina olumiu etki
eder. Boylece alnan gidanin etkin bir sekilde islenmesini tegvik eder ve bagirsak sisteminin bagisikiik
fonksiyonuna olumiu etki eder.

Sitrik flavonoidler (bazilan Quercedin, Hesperitin, Rutin) kanitlandigi Uzere anti enfektan, anti oksidatif, anti
alerjik, karaciger koruyucu, anti frombotik, anti mikrobiyal ve anti karsinojen etkinlige sahiptir.

Kroma vucudun kan sekeri ve kolesterol seviyesini duzenlemek icin intiyaci vardir. Hayati Sneme sahip krom
eksik olursa, glikoz kullaniminda arizalar ortaya cikar ve diyabet semptomlarn gorallr.

Folik asit kan hucrelerinin ve mukoza hucrelerinin olusumuna katkida bulunur. Ayrica DNA, RN ve protein
metabolizmasinin duzenlenmesine yardimci olur ve genlerin disavurumunda rol oynar. Bunun otesinde,
kalp-dolasim sistemine zarar verebilecek olan homocysteinin dustrdimesine katkida bulunur.



