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Weihrauch

Saglikh bir sindirim fonksiyonunu destekler

Kapsul basina icerik:
275 mg Inulin
400 mg Gunluk

Tavsiye edilen kullanim sekli:
GUnde 2 kapsulu suyla yemek sirasinda alin.,

Genel tarif:

Gunliik, eviensel ilac ve adn kesici olarak 3500 yil askin bir stredir kullanilyor. Ozellikle kronik hastaliklardaki
bUydk basarnsi Boswellia asidine atfediliyor. Burada, bir Hint merhem agacinin recinesinden madde sdz
konusu. Arastirmalar, Boswellia asidinin vUicufta bulunan, bir dizi enfeksiyonlu hastalikta rol oynayan
enfeksiyonu destekleyen maddeleri (I6kotrienleri) engelledigini gosterdi. Uygulama alanlan, Iékotrienlerin
devreye qirdigi her yer, yani romatizma, artirit, poliartirit, astim, kronik agrilar, cilt ve midedeki enfeksiyonlar
dis eti sorunlan, sedef hastaligl, Morbus Crohn, bagirsak enfeksiyonlandir.

GUnluk kiliseye giden herkes tarafindan bilinir — ancak “fipik gunluk kokusunun” ardinda nelerin saki
oldugunu cok az kisi bilir. Gunluk, kuru, ¢call benzeri, 6zellikle Hindistan'in, Arabistan'in ve Afrika'nin kuru
boélgelerinde yetisen “gunluk agacinin” kurutulmus recinesinden elde edilir. Arabistan'daki adi “Boswellia
Sacra”, Hindistan'daki adl ise "Boswellia Serrata ya da Sarteri”. Bugun bile gunluk tretiminin merkezi, gunltk
sahili olarak anilan Yermen ve Umman bdlgesinde bulunuyor. GUnluk, agacin kabuklarn bir bicakla yanlarak
elde ediliyor. Disarn sizan, seffaf durumdaki recine ¢l gunesinde kuruyor, katilaglyor ve beyaz bir renk aliyor.
Sonra kaziniyor ve pazara géturtliyor. GuUnltk hala degerli bir madde. Hatta eskiden agifiginca altin
ediyordu. GuUnlik her zaman iki farkl sekilde kullanildi: Dumani ve madde olarak kendisi. Eski Misirlilar
merhem Uretiminde ve yara tedavisinde kullaniyordu. Hipokrat maddeyi solunum yolu ve bagirsak
hastaliklanna kargi kullondi. Hindistan'daki Ayurveda tibbr da oOzellikle enfeksiyonu onleyici etkisinden
yararlaniyordu (ve yararlaniyor). Aziz Hildegard von Bingen de gunlugu biliyor, sagiriga ve kulaktaki seslere
kars! tavsiye ediyordu. igerdigi onemli maddelerden biri Boswellia asididir. Bu maddenin biyolojik etkinligi
QuNnlugun anti enfektan etkisini acikliyor: Boswellia asidi lipoksijenaz enziminin etkili bir dnleyici maddesidir.
Bu enzim, dnemli enfeksiyonu destekleyici maddelerin (&rnegin I6kotrienlerin) sentezinden sorumludur.

indllin hindibada da bulunan suda ¢ozdlen, lifli bir maddedir. “bagirsak dostu” bakterilerimiz igin
mukermmel bir gidadir. Indlin bu sayede bagirsak floramizi tesvik eder ve bagirsak fonksiyonlanmizi ya da
alinan gidalarnn dogru islenmesini ve bununla baglantill olan bagisikiik fonksiyonunun olumlu etkilenmesini
destekler.



